
Jem zdrowo!

Mam lepszy kontakt z rodziną!

Lubię się ruszać!

Dobrze się czuję!

Wśród dziewcząt biorących udział w projekcie
zaobserwowano wzrost zainteresowania własnym
zdrowiem, zwiększenie aktywności fizycznej oraz
poszerzenie wiedzy dotyczącej zdrowego trybu życiu.

Ponadto poprawie uległy 
kontakty dziewcząt z 
rodzinami oraz 
rówieśnikami. 
Dzięki pozytywnemu 
zaangażowaniu w 
projekt polepszyła się 
także atmosfera w 
szkole.


