LDROVWA JA

Jak wynika z badan, w grupie
15-letnich dziewczat :

AR bez nadwagi uwaza sie za zbyt
7 grube, a 28% odchudza sie

ZZ28 nie spozywa regularnie
720 Sniadan w dniach szkolnych

nie spozywa codziennie
warzyw

Niewtasciwy sposéb odzywiania i niski poziom
kompetencji zdrowotnych wsréd 15-latek to wyrazny
sygnat do podjecia efektywnych dziatan w zakresie
zwiekszenia  zainteresowania  dziewczat swoim
zdrowiem, biezgcej poprawy aktywnosci fizycznej i
wzrostu wiedzy dotyczgcej zdrowia.

Pamietaj!
Zdrowe nawyki sg podstawg dobrego
samopoczucia na co dzien!
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