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OCENA SKUTECZNOSCI INTERWENCYJNO-PROFILAKTYCZNEGO
PROGRAMU POPRAWY ZACHOWAN ZDROWOTNYCH
15-LETNICH DZIEWCZAT Z WYKORZYSTANIEM

TECHNIKI TELEMONITORINGU

Program interwencyjny w szkotach trwat 6 miesiecy, w okresie od stycznia do czerwca 2018 roku
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ZREALIZOWANO:
n 4 DWUTYGODNIOWE INTERWENCJE W SZKOtACH:

Warsztaty edukacyjne zakonczone samodzielnym opracowaniem
plakatu promujacego pozytywne zachowania zdrowotne

Monitoring aktywnosci dziewczat za pomoca opasek fitness
i aplikacji mobilnej w telefonach przez 56 dni

a SZKOLNE KONKURSY NA T-SHIRT ,ZDROWA JA”
a KONKURS NA ASYSTENTA MOBILNEGO
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AKTYWNOSC KOMUNIKACJE
FIZYCZNA Z ROWIESNIKAMI
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Ocena skutecznosci interwencyjno-profilaktycznego programu poprawy zachowan zdrowotnych 15-ietnich dziewczat
z wykorzystaniem techniki telemonitoringu - Zadanie finansowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020



