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1. Ogolne zasady dla szkol 1 placowek:

+ Szczepienie - rekomendowane dla pracownikow szkoly oraz
Uczniow.

Dezynfekcja — przed i po zajeciach mycie powierzchni detergentem
lub dezynfekcja srodkiem dezynfekujgcym.

Dystans —  minimalna odleglosc pomiedzy osobami: 1,5 m.

Higiena — czeste mycie rgk (lub dezynfekcja rgk), ochrona pod-
czas kichania i kaszlu, unikanie dotykania oczu, nosa
[ ust.

Maseczka - w przestrzeniach wspolnych, gdy nie mozna zachowac
dystansu.

Wietrzenie — przed, po i w trakcie zajec oraz przerw, a takie w dni
wolne od zajec.

W trosce o bezpieczenstwo uczniow, nauczycieli i pracownikow szkoty i ich najblizszych
rekomendujemy za MEIN, MZ i GIS szczepienie jako swiadoma decyzja w zakresie ochrony
przez zachorowaniem i przenoszeniem COVID-19.

Po okresie diugotrwatej nauki zdalnej i izolacji uczniow od bezposrednich kontaktow
ze spotecznosciq szkolng dziatania wychowawcze, profilaktyczne i wspierajgce kondycje
psychiczng uczniow stanowiq pilng koniecznos¢. W XLII Liceum bedziemy starali sie
prowadzic je w sposob, ktory zapewni ich optymalng skutecznoS¢ w ochronie zdrowia
psychicznego naszej mtodziezy, przy jednoczesnej dbatosci o zachowanie regut sanitarnych
dostosowanych do sytuacji i potrzeb szkoly, do wymagan zwigzanych z charakterem

podejmowanych dziatan w ramach programu wychowawczo-profilaktycznego oraz innych
lokalnych uwarunkowan.

2. Organizacja zajeC w szkole

o Do szkoty moze uczgszczaé uczen bez objawdw infekcji lub choroby zakaznej oraz gdy nie
zostal natozony na niego obowigzek kwarantanny lub izolacji domowe;.

o Uczniowie samodzielnie przychodza do szkoty i samodzielnie jg opuszczaja. Jesli nie maja
ukonczonych 18 lat 1 nastgpi taka potrzeba to moga by¢ odebrani ze szkoty wylacznie przez
opieckunow bez objawdw chorobowych sugerujacych infekcje droég oddechowych.

o Wdrodze do szkoly uczniowie przestrzegaja aktualnych przepisow prawa dotyczacych
zachowania w przestrzeni publicznej, szczegdlnie dot. pandemii.
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e Rekomenduje sig, o ile to mozliwe, ograniczenie korzystania z transportu publicznego na rzecz

pojazdow prywatnych, przemieszczania si¢ pieszo oraz S$rodkami indywidualnymi z
zachowaniem bezpieczenstwa (rower, hulajnoga).

o Przed wejsciem do budynku szkoty nalezy dostosowaé sie do ustalonych zasad bezpieczenstwa,
obowigzku dezynfekowania rgk, zastoniecia nosa i ust maseczka. Rekomenduje sie, aby
uczniowie po przyjsciu do szkoty w pierwszej kolejnosci myli rece woda z mydiem.

e Uczniowie, nauczyciele 1 pracownicy szkoty w miejscach ogdlnodostepnych na korytarzach,
toalecie zobowigzani sg do noszenia maseczki. Maseczki moga by¢ $ciggniete przez uczniow i
nauczycieli po wejsciu do sali lekcyjnej 1 zajeciu miejsca w lawce.

e W czasie trwania lekcj1 podczas przemieszczania sie€ po sali nalezy mie¢ zalozong maseczke.

e Rodzice majg obowigzek zaopatrzy¢ dziecko w maseczki do zastosowania w przestrzeni

publiczne] (zgodnie z aktualnymi przepisami prawa) oraz w przestrzeni wspdlnej szkoty, gdy
nie ma mozliwosci zachowania dystansu.

e W razie nie przyniesienia maseczki lub jej zniszczenia uczniowie moga bezzwrotnie skorzystac
z jednorazowe] maseczki higienicznej dostepnej na portierni.

o  Wszystkich obowigzujg ogolne zasady higieny: czeste mycie rak: po przyjsSciu do szkoty nalezy
bezzwiocznie zdezynfekowal rece oraz kazdorazowo po wejsSciu do sali lekcyjnej, ochrona

podczas kichania 1 kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa 1 ust oraz stosowanie
bezpiecznego dystansu spolecznego (min. 1,5 m).

e Przy kazdym dozowniku do dezynfekcji rgk jest zawieszona instrukcja jak nalezy
dezyntekowac rece. W toaletach przy dozownikach mydta jest instrukcja jak nalezy my¢ rece.

e Na podwoérku szkolnym nie ma obowigzku stosowania ochrony ust 1 nosa przy zachowaniu
dystansu min. 1,5 m.

e W szkole ogranicza si¢ przebywanie osdéb z zewnatrz do niezbednego minimum (sg to osoby
bez objawow infekcji lub choroby zakaznej). Sg one zobowiazane przed wejsciem do
zastosowania srodkow ochronnych (maseczki), rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak,
przebywanie wytgcznie w wyznaczonych obszarach - przy portierni, z zachowaniem min. 1,5
m dystansu, w sytuacjach koniecznych sekretariat. Osoby te rejestrowane sg w zeszycie na
portierni. Po wejsciu do szkoly osoba ta powinna poddaé sie, na prosbe pracownika portierni,
czynnosci zmierzenia temperatury urzadzeniem bezdotykowym.

e W czasie przejscia do sali lekcyjne; 1 w czasie przerw uczniowie 1 nauczyciele dbajg
0 zachowanie dystansu, ograniczajg gromadzenie si€¢ wigksze] grupy w jednym miejscu.
Stosowanie maseczki nie zwalnia z koniecznosci zachowania dystansu miedzy osobami.

e Uczniowie pod opieka nauczyciela moga spedzaé przerwy w sali lekcyjnej. Jesli pozwalaja
warunki pogodowe, uczniowie pod opiekg nauczyciela moga korzysta¢ w czasie lekcji 1
przerwy z terenu podworka szkolnego.

e Uczen postuguje sie wilasnymi przyborami 1 podrecznikami, ktére w czasie zaje¢ mogg
znajdowac sie na stoliku szkolnym lub w tornistrze. Uczniowie nie powinni wymieniac Si€
przyborami szkolnymi miedzy soba.

e Dezynfekcji sal lekcyjnych 1 toalet w ciggu dnia (w tym tawek, krzeset, klamek) dokonujg
pracownicy szkoty.

e W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podloga sg myte detergentem
1 dezynfekowane po kazdym dniu zaje¢, a takze podczas 15 minutowych przerw miedzy
zajeciami oraz czesciej w sytuacji zgloszenia przez nauczyciela takiej potrzeby.
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o Nalezy wietrzy¢ sale, czesci wspolne (korytarze) co najmnie] raz na godzine, w czasie zajec 1
podczas przerwy, a takze w dni1 wolne od zajec.

e Podczas realizacji zaje€, w tym zaje¢ wychowania fizycznego 1 sportowych, w ktorych nie
mozna zachowa¢ dystansu, nalezy zrezygnowac z ¢wiczenia 1 gier kontaktowych. Zaleca sie
organizowanie zaje¢ WE na swiezym powietrzu.

e Uczen nie powinien przynosi¢ do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.

e Nalezy zachowywaé odpowiedni dystans 1 zasady bezpieczenstwa w szatni szkolne;.
Uczniowie poszcezegolnych klas w roznych godzinach przychodza do szatni przed lekcjami 1 w
roznych godzinach po zakonczonych lekcjach korzystaja z szatna.

o Jezeli pracownik szkoly zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje drog
oddechowych, w tym w szczegOlnosci gorgczke (z temperatura powyze] 38°C, kaszel,
dusznosci) ma obowigzek odizolowania ucznia w odrebnym pomieszczeniu (gabinet
higienistki, radiowezel zapewniajgc min. 2m odlegiosci od innych o0séb) 1 niezwilocznie
powiladomi¢ dyrektora szkoty 1 telefonicznie rodzicow o koniecznosci odebrania ucznia ze
szkoty.

o Komunikacja biezaca nauczycieli z rodzicami ucznia odbywa sie z wykorzystaniem technik
komunikacji na odlegtos¢, poprzez dziennik elektroniczny, e-mail, rozmowe telefoniczna.
Nalezy ograniczy¢ do niezbednego minimum kontakt bezposredni.

o Pracownicy administracji, obstugi sprzatajacej, kuchni, powinni w maksymalny sposob
ograniczy¢ kontakty z uczniami 1 nauczycielami.

o Powyzsze procedury bezpieczenstwa obowigzujg rowniez w czasie zaje¢ lekcyjnych
odbywajgcych si¢ poza budynkiem szkoly 1 w czasie realizacji zaje¢ pozalekcyjnych
organizowanych w szkole a takze podczas wycieczek szkolnych.

o W okresie pandemii obowigzujg odrebne zasady korzystania z biblioteki szkolnej, dostepne na
stronie internetowe] w zaktadce biblioteki. W czasie wypozyczania ksigzek uwzglednia sie
okres 2 dni kwarantanny dla ksigzek 1 innych materiatéw przechowywanych w bibliotekach.

o Korzystanie z obiektow sportowych poza szkola m.in. orlik, lodowisko oraz miejsc
noclegowych 1 odwiedzanych instytucji w ramach wyj$¢ 1 wycieczek szkolnych okreslaja

odrebne przepisy opracowane przez te instytucje. Nalezy postepowaé zgodnie z tymi
przepisami.

e Zaleca si¢ organizowanie wyjsS¢ ucznidw w miejsca otwarte np. park, tereny zielone, las z
zachowaniem dystansu od 0sOb trzecich oraz zasad obowigzujacych w przestrzeni publiczne;.

o Higienistka szkolna okresli zasady korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej oraz godziny

pracy, uwzgledniajgc wymagania okreslone w przepisach prawa oraz aktualne wytyczne m.in.
Ministerstwa Zdrowia 1 Narodowego Funduszu. Zasady zostang przez nia wywieszone na
drzwiach wejsciowych do gabinetu 1 w gabinecie.

o Jest mozliwos¢ korzystania z bezdotykowego pitnika wody pod nadzorem nauczyciela
dyzurujgcego podczas przerwy.

o JeSli uczen ma objawy kataru, kaszlu, kichania spowodowane zdiagnozowang choroba np.
alergiczng nalezy dostarczy¢ do szkoly zaswiadczenie lekarskie w tym zakresie.
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3. Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i
powierzchni

o Przy wejSciu gtownym do szkoty umieszczone sg numery telefonéw do kontaktu z powiatowa

stacjg sanitarno-epidemiologiczng oraz w sprawie koronawirusa +48 22 25 00 115 oraz numery
alarmowe 999, 112.

o Wszystkie osoby wchodzace do szkoty majg obowigzek dezynfekowania dioni lub uzywania
rekawiczek ochronnych, rodzice i1 osoby trzecie majg obowigzek zakrywania ust i nosa oraz
nieprzekraczania obowigzujacych stref przebywania.

e Uczniowie 1 nauczyciele powinni regularnie my¢ rece wodg z mydlem szczegdlnie po przyjsciu
do szkoty, przed jedzeniem, po powrocie ze swiezego powietrza, lekcji WF 1 po skorzystaniu z
toalety.

e Dyrektor dokonuje monitoringu codziennych prac porzadkowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem utrzymywania w czystosci sal lekcyjnych, pomieszczen sanitarnohigienicznych,
ciggow komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych — poreczy, klamek i
powierzchni ptaskich, w tym blatow w salach, klawiatur, wiacznikéw, w pomieszczeniach
spozywania positkow.

o Dyrektor szkoly codziennie monitoruje wietrzenie sal 1 Kkorytarzy, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zapewnienia bezpieczenstwa uczniom w czasie, gdy okna sg otwarte.

o Przeprowadzajgc dezynfekcje, pracownicy obstugi S$cisle przestrzegajg zalecen producenta
znajdujgcych sie na opakowaniu srodka do dezynfekcji, nalezy przestrzegaé okreslony przez
producenta czas niezbedny do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen 1 przedmiotow.

e Przedmioty 1 sprzety znajdujgce si¢ w sali, ktérych nie mozna skutecznie umy¢, wypraé lub
dezynfekowac¢ sg usuniete z sal na czas trwania pandemii. Przybory do ¢wiczen (pitki, skakanki,
obrecze 1tp.) wykorzystywane podczas zajeé, nalezy czyscié lub dezynfekowad.

e Pracownicy obstlugi na biezaco dbaja 0 czystos¢ pomieszczen 1 urzadzen
sanitarnohigienicznych, ich dezynfekcje Iub czyszczenie 2z uzyciem detergentu.
W pomieszczeniach tych znajdujg si¢ plakaty z zasadami prawidlowego mycia rak, a przy
dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak — instrukcje dezynfekeji.

o Wszyscy pracownicy szkoly majg zapewnione, maski 1 rekawiczki jednorazowe. Zuzyte maski 1
rekawice nalezy wyrzucaé do pojemnika na odpady zmieszane.

e Przy wejsciu do szkoly, w salach lekcyjnych, sali gimnastycznej, bibliotece, gabinetach
pedagoga, psychologa, sekretariacie, w toaletach, szatni 1 stotdwce oraz na korytarzach znajduje
si¢ ptyn do dezynfekcji rak.

e Kazdorazowo po uzyciu termometru bezdotykowego w danej grupie nalezy go zdezyntekowac.

4. Gastronomia

e Przy organizacji zywienia w stotowce szkolnej, obok warunkow higienicznych wymaganych
przepisami prawa odnoszacymi sie do funkcjonowania zywienia zbiorowego, dodatkowo

wprowadza sie zasady szczegdlnej ostroznosci dotyczace zabezpieczenia pracownikow.
Powinna by¢ zachowana odpowiednia odlegtos¢ stanowisk pracy wynoszaca min. 1,5 m.

Nalezy utrzymywacé wysoka higiene stanowisk pracy, opakowan produktow, sprzetu ku-
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chennego, naczyn stolowych oraz sztu¢coOw, a takze higieny osobistej. W przypadku kontak-
tu z uczniami 1 iInnymi1 pracownikami szkoty pracownicy gastronomii powinni stosowaé ma-
seczke.

o (Osobom pracujgcym w kuchni 1 na stotowce zaleca sie czeste 1 doktadne mycie ragk wodg z
mydiem albo dezynfekowanie osuszonych dtoni srodkiem na bazie alkoholu (min. 60%).

o Korzystanie z positkOw odbywa sie w miejscu do tego przeznaczonym, gdzie zapewnione sg
prawidtowe warunki sanitarno-higieniczne, zgodnie z zaleceniami w czasie epidemii. Spo-

zywanie positkow odbywa si¢ na biezaco w ciggu dnia z zachowaniem dystansu. Odleglos¢
miedzy stolikami wynosi co najmniej 1,5 m. Nalezy koniecznie na biezaco dokonywaé
czyszczenie blatow stoldow 1 poreczy krzeset przez personel kuchenny.

o Dopuszcza sie spozywanie positkow przez uczniow w salach lekcyjnych, z zachowaniem
zasad bezpiecznego 1 higienicznego spozycia positku.

e Uczniowie moga spozywac positki 1 napoje przyniesione z domu. Positki moga by¢ przyno-
szone w pojemnikach prywatnych 1 w nich spozywane.

e Nie nalezy organizowac poczestunkow oraz wspolnej degustacji potraw.

o Wielorazowe naczynia i sztu€ce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu, w tempe-
raturze min. 60°C lub je wyparzac.

o Nalezy usung¢ dodatki (np. cukier, jednorazowe sztu¢ce, wazoniki, serwetki) z obszaru sali
jadalnej. Mogg by¢ one wydawane tylko bezposrednio przez obstuge. W stotdowce nalezy
zrezygnowac z samoobstugi 1 dozownikow do samodzielnego nalewania napojéw. Dania 1
produkty muszg by¢ podawane przez osobe do tego wyznaczong/obstuge stotowki.

o Nalezy utrzymywac¢ wysokg higiene mycia 1 dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan pro-
duktow, sprzetu kuchennego, naczyn stolowych oraz sztuécow.

e Ajent stotowki zobowigzany jest do przestrzegania regulaminu stotdwki, zasad higieny i

bezpieczenstwa zwigzanego z zywieniem oraz zasad bezpieczenstwa zwigzanych z COVID-
19 podczas pandemii.

S. Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u
pracownikow szkoly

o Wszyscy pracownicy sg poinformowaniu o zaleceniach 1 procedurach zwiazanych z
bezpieczenstwem w czasie pandemii.

e Do pracy w szkole mogg przychodzi¢ jedynie osoby bez objawow infekcji lub choroby
zakazne] oraz gdy nie maja nalozonego obowigzku kwarantanny lub izolacji domowe;j.

o W miar¢ mozliwosci podczas organizowania pracy pracownikom powyzej 60. roku zycia lub z
istotnymi problemami zdrowotnymi, ktoére zaliczajg osobe do grupy tzw. podwyzszonego
ryzyka stosuje si¢ rozwigzania minimalizujace ryzyko zakazenia (ograniczenie ewentualnych

zastepstw 1 dyzuroOw podczas przerw miedzylekcyjnych, a w przypadku pracownikow
administracji w miar¢ mozliwosci praca zdalna).

o (Gabinet higienistki i radiowezel stanowig wydzielony obszar, w ktérym bedzie mozna
odizolowa¢ osob¢ w przypadku zdiagnozowania objawow chorobowych — infekcji drog
oddechowych (miejsca te wyposazone bedg w $rodki ochrony i ptyn dezynfekujacy).
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o W przypadku wystapienia niepokojacych objawdéw choroby zakaznej, pracownik powinien
pozosta¢ w domu 1 skontaktowac¢ si¢ telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotne;,
aby uzyskac teleporade medyczna, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwonié pod nr
999 lub 112 1 poinformowaé, ze moze by¢ zakazony koronawirusem. O sytuacji powinien
niezwiocznie poinformowac dyrektora szkoty.

e W przypadku wystgpienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow infekcji drég oddechowych, dyrektor szkoty odsuwa go w trybie natychmiastowym
od wykonywanych czynnosci, kieruje do domu i informuje o konieczno$ci pozostania w domu
oraz kontaktu z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskaé teleporade medyczna.
W razie nagtego pogorszenia stanu zdrowia nalezy zadzwoni¢ na nr 999 lub 112.

e W przypadku pracownikow z potwierdzonym zakazeniem wirusen SARS-CoV-2, ktérzy mieli
kontakt z innymi osobami w szkole, dyrektor kontaktuje sie telefonicznie ze stacja sanitarno-
epidemiologiczng 1 podejmuje dzialania zgodnie z zaleceniem pafstwowego powiatowego
inspektora sanitarnego w zakresie dodatkowych dziatan i procedur zwigzanych z zaistnialym
przypadkiem.

e Obszar, w ktérym poruszal si¢ i przebywat pracownik z infekcja drég oddechowych
1 podejrzeniem zakazenia koronawirusem, nalezy bezzwlocznie poddaé gruntownemu
sprzataniu, zdezyntekowa¢ powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.).

e W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoly nalezy stosowaé
si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego, ustali¢ liste o0sob
przebywajgcych w tym samym czasie w miejscach, w ktdrych przebywata osoba podejrzana o
zakazenie 1 zastosowaé si¢ do wytycznych Gtownego Inspektora Sanitarnego dostepnych na

stronie: https://www.gov.pl/koronawirus/ oraz https://gis.gov.pl/ odnoszacych sie do 0sob,
ktore miaty kontakt z zakazonym.

e  Dyrektor szkoly bedzie mégl zawiesi¢ prowadzenie zaje¢ w formie stacjonarnej i wprowadzié
ksztatcenie mieszane (hybrydowe) lub zdalne, po uzyskaniu zgody organu prowadzacego i

pozytywne] opinii Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego, zgodnie z
obow1gzujacym prawem dot. przeciwdziataniu COVID-19.

o W przypadku watpliwosci dyrektor moze zwrdci€ sie do wlasciwej powiatowej stacji sanitarno-
epidemiologicznej, aby odby¢ konsultacje lub uzyskaé porade.

KTORISZK(JL
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6. KONTAKT TELEFONICZNY W PRZYPADKU
PODEJRZENIA ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM

e Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Krakowie
ul. Pradnicka 76

tel. (12) 2549555  e-mail: wsse@wsse.krakow.pl
tel. alarmowy 667 881 188

W przypadku dodatkowych watpliwosci mozna zadzwonic na_infolinie¢
Ministerstwa Zdrowia tel. 800 190 590 (czynna calodobowo).

e Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Krakowie
ul. Makuszynskiego 9, 31 - 752 Krakdow

telefony alarmowe aktywne codziennie w godzinach od 7:00 do 22.30
(12) 684 40 32

(12) 684 40 33
(12) 684 40 99 wew. 120, 133, 136, 139

Inspekcja sanitarna w sprawie koronawirusa: +48 22 25 00 1135

Numery alarmowe 999 lub 112



